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RESUME: Dans cet article, nous analyserons sous quelles conditions et dans quelle mesure Epictete et
Marc Aurele integrent I'usage de la priere dans l'ascese stoicienne. On montre, d'abord, que les Stoiciens
transforment radicalement l'usage de la priere : celle-ci est utilisée non plus pour convaincre les dieux
d'accomplir nos veeux, mais, au contraire, dans le but de nous aider a adapter nos désirs au dessein
divin. En ce sens, la priere stoicienne est une forme d'anti-priere. Cependant, loin de se réduire a un
simple procédé rhétorique et pédagogique au service de I'ascese morale, la priere présente une réelle
dimension religieuse.
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ABSTRACT: In this paper, we analyse under which conditions and to what extend prayers are acceptable
in stoic training. First, we try to show that the Stoics radically transform the use of the prayer: men
will address a prayer to god in order to adapt their own desires to god’s design. In this sense, we can
consider the Stoic prayer as a form of ‘anti-prayer’. However, the Stoic prayer cannot be considered as
a simple rhetorical strategy. In fact, the prayers give stoic training a religious dimension: it expresses a
kind of philosophical spirituality, different from the ancient ritual religion.
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L'un des aspects les plus paradoxaux de la doctrine stoicienne c’est la priere. Il pourrait sembler
logique que les stoiciens encouragent I'usage de la priére : les stoiciens invoquent la priere comme |'un
de ces rites universellement pratiqués pour « prouver » la providence divine. Cependant, l'usage stoicien
de la priere est problématique : comment les stoiciens peuvent-ils concilier Ia priere, qui confirme la
these stoicienne en faveur de la providence, avec, dabord, leur théorie du destin, et, ensuite, leur
recherche de liberté intérieure ? Comment la priere pourrait-elle changer le cours du destin issu de la
volonté divine ? Et en demandant l'aide a une divinité extérieure, les humains ne risquent-ils pas de
négliger leur autonomie morale ?

Cette derniere question se pose avec une particuliere acuité chez les stoiciens impériaux
puisqu'ils centrent leur enseignement sur 'ascese morale et |la quéte de la liberté individuelle. En effet,
I'accent est davantage mis sur les potentialités intérieures de I'individu - la voluntas chez Séneque,
la prohairesis, chez Epictete - que sur la puissance de la providence divine dans le monde. Rien ne
semblerait donc plus contraire a I'ascése morale, centrée sur l'intériorité, que la priere.

En fait, la réalité est plus complexe. D'abord, les priéres anciennes incluent différents types
de discours : prieres de veeux, hymnes, actions de grace, supplications et imprécations. On pourrait

alors définir la priere comme un discours qui vient compléter et sacraliser le rite religieux : a travers
les prieres l'orant sollicite I'accord de Dieu quand il entreprend une action ; il tente de pacifier le dieu
auquel il s'adresse ou demande sa protection. La priere est une demande solennelle que le croyant
adresse a Dieu'. Ensuite, on ne doit pas perdre de vue que dans I’Antiquité, la dichotomie entre religion
et philosophie n'est pas radicale : cette coupure provient des Lumiéeres. Bien plus, le stoicisme définit
sa philosophie comme I"élucidation rationnelle de la religion, comme un discours rationnel des mythes
et des rites, considérés comme |'expression symbolique et primitive du logos. Songons, par exemple, a
I’Abrégé dallégories stoiciennes de Cornutus.

Enfin, je souhaiterais montrer qu’Epictete et Marc Aurele, au lieu d’exclure, comme on I3 fait
jusqu’a présent, l'usage de la priere de l'ascese spirituelle, I'integrent dans leur programme moral. Nous
analyserons donc sous quelles conditions et dans quelle mesure Epictéte et Marc Aurele [égitiment
l'usage de la priére dans ce que Pierre Hadot a appelé : « les exercices spirituels ». Je montrerai, d'abord,
que les stoiciens transforment radicalement l'usage de la priere : celle-ci sera utilisée non plus pour
séduire Ia divinité et la convaincre d’accomplir nos veeux, mais, au contraire, dans le but de nous aider
a adapter nos désirs au dessein divin. En ce sens, |a priere stoicienne est une forme d’anti-priere. Faut-il
alors considérer la priere comme un simple exercice au service de la suppression de nos passions ? Nous
verrons alors que loin de relever d’'un simple procédé rhétorique et pédagogique, |a priere présente une
réelle dimension religieuse.

1. La « priere » stoicienne : une anti-priere ?

La premiere solution d'Epictete pour intégrer la priere dans l'ascese morale est de proposer une
priere qui n'adresse plus aux dieux des souhaits mais devient la simple expression de notre adhésion
au destin :

Pour moi, plaise au ciel que je ne sois pas surpris parmi d'autres préoccupations que celle de mon
jugement : qu'il soit exempt de passions, affranchi de toute contrainte, de toute entrave, libre. C'est dans ces
exercices que je désire étre trouvé, pour pouvoir dire a Dieu :

« Ai-je transgressé sur quelque point tes commandements ? Ai-je abusé en quelque maniere des
ressources que tu m‘as données, mal usé de mes sens ou de mes prénotions ? Ai-je porté quelque accusation
contre toi ? Ai-je jamais critiqué ton gouvernement ? J7ai subi la maladie quand tu I'as voulu. Les autres aussi,
mais moi de bon gré. Jai subi la pauvreté parce que tu le voulais, mais avec joie [...] Je nai jamais désiré
de charge. M'en as-tu vu pour cela triste ? Ne me suis-je pas toujours présenté a toi le visage rayonnant,
prét a obéir a tous tes ordres, a tes moindres signes ? Tu veux qu’a présent je quitte la féte. Je pars, plein de
reconnaissance pour toi, parce que tu m'as jugé digne de prendre part a la féte avec toi, de contempler tes
ceuvres et de comprendre ton gouvernement. ».

Puisse la mort me saisir en train de penser, d'écrire, de lire cela2.

La « priere » ne nous détourne pas ici de l'ascese morale mais en constitue un exercice

" Sur la priére ancienne, voir CHapor - LAUROT.

2E 3,5, 711 : « 'Epol pév yao ratakndOivor yévorto undevog dihov émuehovpéve iy ths mooagéoews tig éung, (v’
amaOng, iv’ ardAvTog, (v’ avavayrootog, iv’ éhe00egog. tabto Emmndetmy 0hm evedTvar, (v’ gimety dUvopon Td Oed ‘un
TLTTOQEPNV 0OV TAS EVIOLAGC; ) TL 100G dAAQ £xoNnoduny Tals ddoguals G Edmnrag; ui T Talg aicbfoeowy Ghhmg, pf T talg
TQOMPEOLY; i) Tl 00 TTOT’ éverdheoa; uf TL Epeppauny cov v doixnolv; évoonoa, 0te N0EANoOS: nal ol dAlOL, GAN’ EYm
ERMV. TEVNGS EYEVOUNV 00V BEAOVTOG, AALA YolQWV [...] 0VdémOT’ EmeBUuNO doyYNS. W Tl pe TovToV Evera oTVYVOTEQOV
eldeg; iy o0 EOGHAOOV ol ToTE PadE(D TG TEOTDIW, ETOLHOG &l TL EMTACOELS, £ TL onuaivels; vov pe 0¢helg dmehdetv éx
TG vy Ooeme: dmeu, xGoLv ool €xm maoay, 0Tt NEIwodg pe oupmavnyvelioot oot ol idelv £Qya T 60 %ol Tf) dlotri|oeL
00V CUNTaLQOXOAOVOToOL . TADTA pe EvOupoUuEVoV, TaDTa Yoddovia, TadTa dvaylyvdorovta xotaldfol 6 0dvatog. ».
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particulierement efficace. Tout d'abord, elle a une valeur paradigmatique, comme le remarque K. Algra
dans un article lumineux sur le sujet : l'orant apparait comme un exemplum que devront imiter les
disciples®. En effet, il accomplit les diverses exigences morales des Entretiens : la discipline des désirs
par l'acceptation totale des événements ; la discipline du jugement par un bon usage des prénotions ;
le sentiment de reconnaissance envers Dieu poussant I'hnomme a considérer la vie comme une féte
religieuse. Epictéte cherche ainsi a obtenir I'adhésion totale - intellectuelle et affective - de I'auditoire’.

Cette « priere » présente un parallele frappant avec la « priére » philosophique telle que la
définit Maxime de Tyr : elle consiste, non pas a demander un veeu, mais a sentretenir et a converser avec
les dieux sur ce qu’il a déja recu (« Ouhiov »ai dLdhexTov TEOS TOVE OEOVE TEQL TMOV TAQOVIWY ») ;
elle est une preuve de sa vertu (« émidelEy Tiig GETHS »)°.

La « priere » d’Epictete remplit également la méme fonction que la pehétr, meditatio en
latin, la méditation qui favorise aussi bien la mémorisation que I'imprégnation totale des principes
philosophiques. Comme l'indique la fin du passage, le discours adressé a Dieu sera destiné a étre pensé
- c'est la rumination des maximes fondamentales-, écrit - I'exercice relevera de l'activité littéraire - ou lu
a haute voix, trois activités qui, selon M. Foucault, assurent I'assimilation des dogmes philosophiques®.
Il constituera un entrainement efficace pour accueillir [a mort sereinement. La « priere » permet enfin
I'introspection morale : Dieu qui passe en revue les actes et les pensées de l'orant joue le réle du maitre
ou de notre propre conscience. Elle est une preuve, une démonstration de la vertu de l'orant, émidei€ig
5 agetig, selon la belle formule de Maxime de Tyr.

Epictete opéere ainsi une véritable rationalisation de la priére traditionnelle. A ce propos, il est
significatif que dans tous ces extraits il ne parle pas explicitement de priére, la terminologie en rapport
avec cette pratique religieuse étant quasiment absente. C'est pourquoi nous avons choisi de mettre
entre guillemets la notion de priere : les stoiciens proposent une priere a I'état d'épure. La « priere »
stoicienne s'apparente alors au discours solennel que 'homme a Dieu.

Reste pourtant a déterminer si la « priere » est entierement rationalisée : incorporée a l'ascese
morale, se présente-t-elle comme un simple procédé pédagogique ou revét-elle encore une valeur
religieuse ? Autrement dit, la « priere » stoicienne se réduit-elle au monologue intérieur du sujet ou
instaure-t-elle un dialogue réel entre 'homme et Dieu ?

2. La dimension religieuse de la « priére » stoicienne
2.1. La « priere » d’Epictéte ou I'amor fati de I'homme, serviteur de Dieu

La « priere » d’Epictete, si épurée soit-elle, n'est pas pour autant une anti-priere. En effet, la
rhétorique religieuse qu'elle déploie n'est pas simplement un procédé de style mais elle convertit
en chant et en rite I'adhésion intellectuelle de l'individu a l'ordre cosmique’. Si nous revenons a
I'extrait précédent, dans la péroraison Epictete use des moyens stylistiques typiques de la priére :
rythmes ternaires, homéotéleutes et utilisation de verbes avec le préfixe -ouv (cupmavnyvoioar ...
ovpmapaxolovOfjoar). Ces procédés expriment, non pas le désir chez l'orant de voir exaucer son veeu,
mais |a totale adéquation de volonté individuelle avec volonté divine.

3 ALGRA, 32-56.

4 Sur ces trois disciplines voir Epictete, E., 3, 2.

5> Maxime de Tyr, Or. 5, 8. Sur la priere chez Maxime de Tyr : Brien, 58-72.

¢ Sur la notion de peAétn : Foucauw, 29. n. 2.

7 Sur la priere comme forme de rhétorique religieuse voir L. Pernor, 213-231 ; J. Goeken, 3-16.
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Si dans cet exemple les gestes sont absents, dans d’autres extraits Epictéete invite ses disciples
a révérer Dieu selon la posture traditionnelle de Ia religion :

Si sur ces entrefaites la mort vient me surprendre, il me suffit de pouvoir élever mes mains vers Dieu et lui dire :

« Les ressources que jai recues de toi pour prendre conscience de ton gouvernement universel et pour
m’y conformer, je ne les ai guére négligées... »®.

... Ose élever la vue vers Dieu et lui dire : « Sers-toi de moi désormais a ta quise : mes pensées sont
accordées aux tiennes, je suis a toi. »°.

Ces « prieres » ne sont pas un monologue intérieur mais elles s'adressent bel et bien a un dieu
extérieur devant lequel il faut élever les mains et le regard. La « priere » n'est donc plus simplement
discours, mais rite a travers lequel 'homme, non content d’adhérer intellectuellement au Tout, célébre et
vénere Dieu. Dieu joue sans nul doute le role du maitre, mais il nen est pas simplement la métaphore :
il est le seul et véritable maitre, |'instance morale la plus éminente a qui I'homme devra rendre des
comptes avant de mourir.

2.2. L’hymne en prose dans les Pensées au service de la sundpmvia cosmique

Mieux que la priere, I'hymne, qui n'implique pas forc¢ément une demande, exprime la totale
acceptation par I'homme de la volonté divine, comme en témoigne l'une des pensées de Marc Aurele :

Tout ce qui est accordé avec toi est accordé avec moi, 6 monde ! Rien n’est pour moi trop précoce ou
trop tardif qui soit a point pour toi. Tout ce que produisent tes saisons, 6 nature, est pour moi un fruit ! De toi
vient toute chose, en toi sont toutes choses, a toi revient toute chose. Tel a dit : ‘Chere cité de Cécrops ! ; ne
diras-tu pas, toi : ‘Chére cité de Zeus' ?"°.

Ailleurs nous avons montré qu’a travers cet hymne, 'auteur se remémore et décline sous diverses
formes le principe stoicien selon lequel 'homme doit adhérer au dessein providentiel'. D’abord, il fait
écho au theme de I'harmonie nécessaire entre I'individu et le monde ; ensuite, il reprend I'image,
récurrente dans les Pensées, des productions ou des fruits de la nature présentant chaque événement
-y compris la mort ou la décomposition des éléments - comme l'expression de la force germinatrice de
la raison. Il rappelle, enfin, la primauté de la cité cosmique - celle de Zeus - sur la cité particuliere - la
« cité de Cécrops », désignant Athenes. Mais cet hymne est bien plus qu'un simple exercice spirituel : il
fait résonner la ovudwvio célébrée dans une autre pensée par Marc Auréle :

La révérence et le respect a I'égard de ta propre pensée te rendront satisfait de toi, en accord avec les
membres de la communauté, en syntonie avec les dieux, a savoir en louant les lots et les rangs qu’ils ont établis™.

La cupdpwvia lie les hommes et les dieux a l'intérieur de la seule et véritable cité : le monde,
communauté des étres de raison. La rhétorique de I'hymne souligne ainsi la dimension communautaire

¢ Epictete, . 4, 10, 14: « Av petd 100tV e 6 Bdvatog natahdfn, doxel pou v divouat medg TOv Bedv dvateival Tdg
xetoag, eimetv 6TL « Ag ELaPov Adpoouds magd 6od TROg TO aicBéoBat cov Tfig dorioemg xal drohovbijool avTi), TOUTOV
ov% NUEAN OO »
? Epictete 6, 42: « tOAncov avaBiéyac Tpdc Tav Bedv £in p@ pot Aomov €ig 6 dv 0£ANG: dpoyvauovd cot, 66

0p 4, 23: « v pot cuvapuolel & ol eDapUOGTOV 0TIV, B KOGHE: 0VOEV Lot TpdmpPov 00O Syiuov & coi ebkolpov. mdv pot
KapmOC O PEPOVGLY 0 6ol dpat, ® PUGIC: £k 6od mava, v 6ol TavTa, i 68 TavTa. EKelvog eV eNoty: ‘<d> mol @idn Kéxpomog’
an 82 ot Apeic: ‘6 oM @idn A1dc. »

1 Pia-Comeria, 2012-2013, 83-103

2P, 6,16,5 : «n d¢ tiig idlog dravoiog aidmg kai T ceantd € ApecTtdV 68 TOWOEL KOl TOIG KOW®OVOIG EDApHOcTOV Kol Toig He0ig
cOULP®VOV, TOLTEGTIV ENOLVODVTA OO0 EKETVOL SLOVELLOVGL KO SLOTETAYOOLY ».
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et sociale des médiations privées de Marc Aurele qui méme dans ces moments de recueillement solitaire
est en contact permanent avec les autres et avec Dieu. Elle permet darticuler |a théorie stoicienne sur
le divin - Dieu est immanent au monde - avec la pratique - 'homme sait que Dieu est présent dans
I'univers et il s'adresse a Lui.

Cet hymne replace I'individu a l'intérieur d'un monde régi par la Providence et en méme temps il
constitue un espace de liberté pour I'homme a qui il est donné de mimer et de reproduire la cuppwvia
cosmique, le Prince Marc Aurele se posant ainsi en continuateur de |'ceuvre cosmique.

2.3. La fonction politique et sociale de I’hymne en prose

Reste, cependant a déterminer si cette religiosité est constante chez Epictete et Marc Auréele.
La philosophie des deux stoiciens s'avererait-elle étre une glorification ininterrompue de Dieu ? Je ne
le pense pas. Ce genre de « prieres » sont rares dans les ceuvres d’Epictete et de Marc Aurele et si la
frontiere entre la religion et leur philosophie est poreuse, I'une ne saurait se confondre avec l'autre. Tout
en admettant cette limite, il me semble, pourtant, que dans le cas précis de Marc Aurele, la célébration
de Dieu est plus diffuse qu'il ne semblerait en apparence :

Toutes les choses sont entrelacées les unes avec les autres et leur union est sacrée ; presque aucune
n'est étrangere a l'autre car, tout a été disposé ensemble et contribue ensemble a I'harmonie du méme monde.
En effet, il y a un seul monde résultant de tout, un seul Dieu a travers tout, une seule substance, une seule loi,
la raison commune a tous les étres rationnels, et une seule vérité, puisque la perfection de toutes les créatures
de la méme famille et partageant la méme raison est une aussi'.

Ce fragment peut étre comparé aux hymnes en prose d’Aelius Aristide : les homéotéleutes :
grumémhentol... ovyxratatétoxton », les polyptotes : dllotolov dhho dhho, les effets musicaux :
ovyroopet TOV 00TOV ®Oopuov. ®0opog, I'image du tissage et de l'entrelacement évoquent sur le ton
emphatique de I'hymne la parfaite union des parties. On peut des lors affirmer que dans certains
passages des Pensées de Marc Aurele, la rumination des principes stoiciens par le philosophe, en
particulier ceux qui ont trait a la théologie, résonnent comme un chant glorifiant Dieu. Pour le philosophe
et prétre qu’était Marc Auréle, il semblerait alors qu'il y ait deux maniéres de célébrer Dieu : la religion
romaine ritualiste, et la stoicienne, plus intérieure. Cette lecture nous amene alors a considérer les
méditations de Marc Aurele comme un dialogue constant avec le divin.

CONCLUSION

Dans cet article, jai tenté de montrer que dans la mesure ou Epictete et Marc Aurele centrent leur
philosophie sur les potentialités intérieures de I'humain, ils étaient alors obligés d’élaborer un nouveau
type de « priere » philosophique. D’abord, Epictete transforme la priere traditionnelle en I'incorporant
a son ascese morale : au lieu de convaincre la divinité d'accomplir ses désirs, la « priere » aidera l'orant
a accepter la volonté divine. En ce sens, dans le cadre de l'ascése, la « priere » d’Epictete remplit ['une
des fonctions de la pehétn stoicienne : grace a la rhétorique religieuse de la priere - rimes, rythmes,
ton incantatoire, répétitions - les disciples d'Epictete mémoriseront et assimileront plus aisément les
principes stoiciens.

BP7,9:«IIavta drlnholg Ermmémhentol xail 1] 00VOEOLS ieQd, 0L 0YedOV TL OVOEV AAAITOLOV AAAO BAAWD: CUYXRATATETARTOL
YO %L CUYROGUEL TOV ODTOV #OGUOV. #OOHOC TE YOO £l £E mdvTav ol 0edg elg SU"amdvTwv xol ovoia pio %ol vouog
elg, MOYOog #oWog TAVTWY TOV voeQ®Y LHoV, xal aA0eLo pia, elye %ol TeheldTNG pic TOV OLOYEVOY ®ol ToD avTod Adyou
UETEXOVTOV TOWV. ».
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Je me suis alors demandé si la « priére » stoicienne doit étre considérée comme relevant d'un
simple procédé rhétorique et pédagogique. Jai tenté de montrer qu‘au contraire, Epictete et Marc Auréele
conferent a leur ascese morale une dimension religieuse, la priere philosophique se révélant étre alors
non un simple monologue intérieur mais un rite a travers lequel I'hnomme loue et vénére Dieu.

La dimension religieuse de I'ascese morale m'a alors semblé offrir une nouvelle approche des
Pensées de Marc Aurele : loin d'étre une activité solitaire, les Pensées mettent le philosophe en contact
permanent avec les autres et avec Dieu. Plus il pratique l'introspection philosophique, plus il souvre aux
autres ; plus il centre son attention sur son ame, plus il se relie a Dieu. En ce sens, Marguerite Yourcenar
me semble avoir parfaitement saisi la démarche de Marc Aurele, méme si elle I'applique a I'empereur
Hadrien : « Cet homme seul et dailleurs relié a tout »
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